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Titel: Fit für die Zukunft 

Inhalte und Ziele  

- „Wer bin ich? Was kann ich? Was will ich?“ 

- Hobbyanalyse ( was tue ich in meiner Freizeit? ) 

- Erfolgsanalyse ( worin war ich bisher erfolgreich? ) 

- Wo sehe ich meine Stärken? 

- Wie sehe ich mich selbst? ( Selbsteinschätzung ) 

- Wie sehen mich die anderen? ( Fremdeinschätzung ) 

- Welche Erwartungen stellen heutige Arbeitgeber an mich? 

- Wie führe ich ein Bewerbungsgespräch?  

- Welche Berufsfelder passen zu mir? 

Die Schülerinnen und Schüler  

….erkunden ihre Fähigkeiten und Interessen. 

….erkennen ihre Stärken und Entwicklungspotentiale. 

….artikulieren ihre Stärken und Fähigkeiten. 

….identifizieren Berufsfelder, die zu ihren Fähigkeiten und                                            
     Interessen passen. 
 
….lernen Instrumente zur Selbst- und Fremdeinschätzung kennen 

….üben eine Bewerbungsgespräch. 

 

 

Voraussetzungen keine 

 

Leistungsbeurteilung  
- mündliche Mitarbeit 
- schriftlicher Test 

 

 


