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Titel: Tastaturschulung  

Inhalte und Ziele 10-Finger-Blind-Schreiben 

Voraussetzungen Ausdauer, funktionierende Motorik, Konzentrationsfähigkeit 

 

Die Übungen beginnen mit den Grundtasten asdf und ölkj. 

Jede weitere Lektion hat zwei neue Buchstaben und besteht aus 3 Teilen: 

 einem geführten Teil mit vorgegebenem Takt, bei dem neue Kombinationen 
trainiert werden 

 einem erweiterten Teil mit selbstgewähltem Tempo 

 einem Textteil mit zunehmend sinnvollen Texten und selbstgewähltem Tempo 

Die Lektionen werden „blind“ bearbeitet, da die Grifftabelle auf dem Bildschirm 
abgebildet ist, ebenso wie die zu schreibende Zeichenfolge. „Blind“ vor allem aber 
auch deswegen, weil die Tastatur und die Hände vollständig mit einem Tuch 
abgedeckt sein müssen, damit der größtmögliche Trainingserfolg eintreten kann. 
Jede Lektion muss in Zusammenarbeit mit mir erst besprochen werden, damit die 
Verwendung falscher Griffe ausgeschlossen ist. 

Beim erstmaligen Belegen des Kurses werden im Regelfall und normalem Tempo 
alle Buchstaben und die Satzzeichen ausgiebig trainiert, so dass diese Fähigkeiten 
beim privaten und beruflichen Einsatz zu einer höheren Effizienz führen.  Wenn der 
Kurs in einem weiteren Block nochmals belegt wird, werden auch Zahlen und 
Sonderzeichen einbezogen. 

Die Note ergibt sich aus den Anschlagfehlern in Prozent, die in einem Statistikbogen 
erfasst werden, ebenso die gesamten Anschläge und die Anschläge pro Minute. 
Selbst für ungeübte Anfänger, die über Ausdauer, funktionierende Motorik und 
Konzentrationsfähigkeit verfügen, ist die Leistungsbewertung mit „sehr gut“ möglich. 
Ist eine der Voraussetzungen nicht so gut ausgeprägt, wird sich das auf die 
Leistungsbewertung (das erzielte Ergebnis bzgl. der Anschlagfehler in Prozent) 
niederschlagen und kann in der Regel noch zu einer Leistungsbewertung mit „gut“ 
führen. Fehlen allerdings die Ausdauer und die Konzentrationsfähigkeit, ist mit hoher 
Wahrscheinlichkeit nur mit einem „befriedigend“ zu rechnen. Sollten schließlich 
darüber hinaus noch die motorischen Fähigkeiten eingeschränkt sein, rate ich von 
einer Kursteilnahme ab, da nur noch „ausreichende“ bis „mangelhafte“ Ergebnisse 
zu befürchten sind. 

 


